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Premessa

Puo sussistere una condizione di benessere durante il decorso
di una malattia oncologica?

Se per benessere intendiamo il noto e vetusto costrutto
costitutivo del concetto di salute definito dall’Organizzazione
Mondiale della Sanita, ci imbattiamo in quella contraddizione di
termini che rende inconciliabili i due poli dialettici malattia
oncologica / benessere.

Per chi conosce la realta medica e questo un traguardo spesso
impossibile da raggiungere.

La nuova definizione presentata nel 2011 - che definisce la
salute come “la capacita di adattamento e di autogestirsi di
fronte alle sfide sociali, fisiche ed emotive” - rappresenta un
modello pitl consono alla realta, capace di contenere entrambi i
termini senza reciproche autoesclusioni.

Tale proposta definitoria pone al centro la persona la quale, pur
se impossibilitata nella scelta e incapace di opporsi alla
comparsa della malattia, pud tuttavia usufruire di risorse
interne/esterne e sviluppare capacita che rendano meno
difficoltoso il suo percorso di malattia.

Questa allora pud essere sublimata e il benessere divenire
reazione/ convivenza/ accettazione della stessa, come pure
consolidamento delle capacita di coping e di resilienza anche in
condizioni di perdita di salute.

Questo nuovo e diverso modo di intendere il concetto di salute
deve divenire parte integrante della formazione di ogni individuo,
portandolo ad acquisire una piu funzionale e matura
consapevolezza del ruolo che compete a ciascuno, sia nella
societa in generale che nel “sistema salute”, divenendo in tal
modo “cultura”. In altre parole si tratta di dare sostanza ad un




nuovo e diverso paradigma, quale elemento fondante e guida di
un’accresciuta coscienza (e del conseguente sapere) del curare
e del prendersi cura: non soltanto della persona malata, della
sua famiglia e di coloro che lo assistono, ma anche di coloro che
sono chiamati a curare divenendo essi stessi oggetto di cura.
Una tale cultura deve prevedere una fase di preparazione, di
studio, di analisi dettagliata e di attuazione, affinché siano
comprese ed acquisite nozioni trasmissibili e traducentesi in
comportamenti e azioni destinate a trasformarsi in prassi
consolidate della pratica clinica quotidiana.

Coerentemente con tali assunti di base, in questo Congresso la
cultura del benessere nella malattia oncologica muove dal
riconoscimento di quei bisogni dei malati e dei loro familiari che
rappresentano il benessere nella malattia, per poi snodarsi in un
percorso in cui istituzioni sociali, decisori politici e operatori
sanitari sono chiamati ad illustrare il contributo fattivo di cui
sono portatori nel mantenimento e nell’accrescimento di quel
succitato benessere.

Particolare attenzione sara rivolta a strategie ed interventi che,
in linea con i cambiamenti socio-sanitari in atto, la Psico-
Oncologia propone quali contributi innovativi della propria
specificita disciplinare.

La cultura del benessere psicologico, fisico e sociale puo
diventare cosi parte integrante negli interventi innovativi di
prevenzione, di promozione della salute e cura, quindi un
importante strumento di protezione dello stress cronico.

| PRESIDENTI DEL CONGRESSO
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STAR BENE SI PUO...
COME FAVORIRE CULTURA E CURA
DEL BENESSERE IN ADOLESCENZA

Valorizzare il benessere € uno dei modi migliori per sostenere la
vita, in generale, ma soprattutto la crescita.

In adolescenza il tema del benessere si incrocia con
trasformazioni, compiti di crescita, nuove esperienze e
costruzione continua di identita.

Una volta tanto, anziché porre I'accento su problemi e incidenti
di percorso, questa sessione dedicata agli adolescenti punta
sulla valorizzazione e sul rinforzo dello “stare bene”, in
qualunque accezione lo si intenda, visto come principale fattore
protettivo della crescita e di prevenzione primaria del disagio.
L'obiettivo di questa sessione & promuovere presso i giovani delle
scuole e i loro insegnanti la cultura del benessere attraverso
P'individuazione di comportamenti funzionali che migliorino la
qualita della vita sul piano fisico, emozionale e sociale.

SESSIONE MATTINA Auditorium San Barnaba Corso Magenta, 44

08.15 Registrazione partecipanti

08.40 Saluto delle Autorita

Moderatori: David Lazzari, Claudia Parazzi, Maria Giuliana De Nisco

09.00 Cresco con il corpo e con la mente
Stefano Gastaldi

09.20 Video proposto dagli studenti

09.25 Star bene con la mente
Marta Malacrida

09.45 Video proposto dagli studenti

09.50 Stare bene con gli amici
Enea Bonetti

10.10 Pausa
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Sessione scuola

10.20 Video proposto dagli studenti

10.25 Star bene con il corpo
Elena Buday

10.45 Video proposto dagli studenti

10.50 Imparo a gestire bene I’aggressivita
Dario Cuccolo

11.10 Video proposto dagli studenti

11.15 Stare bene in famiglia
Matilde Scotti

11.35 Dibattito e Chiusura sessione

SESSIONE POMERIGGIO Liceo Classico Arnaldo Corso Magenta, 56

14.00 LABORATORI PRATICO ESPERIENZIALI

YOgQ......ccoooiiiiii Sara Biancucci
Psicocorporeo............................... Angelo Uberti
Mandala......................cooeiinnnn, Elsa Cavagna

Danza movimento terapia.............. Daniela Speziani, Giovanni lacono
Musicoterapia.............................. Anna De Maria

Tecniche di rilassamento ............... Laura Novena, Chiara Asturaro

16.15 Discussione in plenaria

16.30 CHIUSURA DEI LAVORI
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13.00 Registrazione partecipanti
14.00 Apertura del Convegno - Saluto delle Autorita

Presentazione del Convegno:
Marco Bellani, Diana Lucchini, Maria Rosa Strada

14.30 Intervento Presidente SIPO
Marco Bellani

Moderatori: Samantha Serpentini, Alberto Bagnulo

15.00 |l benessere psicologico dal punto di vista della persona
con malattia oncologica e onco-ematologica
A cura delle Associazioni di pazienti
Francesco De Lorenzo (FAVO),

Elisabetta lannelli (AIMAC),

Rosanna D’Antona (EUROPA DONNA),
Giuseppe Toro (AIL),

Lorella Villani (Oltre il Nastro Rosa),
Lucia Bonassi (Salute Donna),
Daniela Abbatantuono (ROPI)

Marco Politi (EUROPA UOMO)

16.30 Discussione

17.00 Tango Terapia: un nuovo approccio terapeutico
nella riabilitazione oncologica
Anna Costantini

18.00 Conclusioni
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09.00 Lettura Magistrale
Lella Ravasi Bellocchio

Moderatori: Gian Giacomo Schiavi, Angela Piattelli, Marco Bellani

09.45 Il benessere psicologico del malato oncologico:
quali politiche sanitarie?
Acura di: Manuela Tamburo De Bella (AGENAS - Agenzia nazionale
per i servizi sanitari regionali)
Emanuele Monti (Presidente Commissione Sostenibilita Sociale
Casa e Famiglia - Regione Lombardia)
Vanessa Cattoi, Anna Maria Mancuso (Intergruppo Parlamentare
“Insieme contro il Cancro)
Europa Donna Parlamento

Discussione
11.00 Coffee break

11.15 Presentazione Il edizione del Manuale Pratico
di Psico-Oncologia
Luigi Grassi, Anna Costantini, Massimo Biondl
Il giornalista Gian Giacomo Schiavi del Corriere della Sera
dialoga con gli autori

Moderatori: Anna Costantini, Ester Livia Di Caprio

11.45 |l benessere psicologico del malato oncologico:
il contributo del medico e dell’infermiere
Gabriella Farina Oncologo (AIOM)
Assunta Tornesello Onco-Ematologa Pediatrica (AIEOP)
Pierangelo Lora Aprile Medico Medicina Generale (SIMG)
Gino Gobber (SICP)
Stefania Pace Presidente OPI Brescia (FNOPI)

13.00 Discussione

13.30 Colazione di lavoro
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Moderatori: Dina Di Giacomo, Maria Rosa Strada

14.30 |l core curriculum dello Psico-Oncologo
Luigi Grassi, Marco Bellani

15.30 Discussione

15.45 Coffee-break

16.00 Lo sviluppo della Psico-Oncologia Territoriale
Giuseppe Deledda

16.20 Dove siamo arrivati e verso dove andiamo
Ketti Mazzocco

16.40 Psico-Oncologia e supporto a distanza (Telehealth)
Samuela Sommacal

17.00 |l setting on line: le declinazioni operative
in campo Psico-Oncologico
Ester Livia Di Caprio

17.20 Discussione

18.00 Conclusioni
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CULTURA E CURA
DEL BENESSERE

La pandemia ha svelato le fragilita di un sistema e la necessita di
una nuova cultura della sanita, capace di capire la sofferenza e
unire 'umanita all’arte della cura. Alla medicina della persona e
alla presa in carico del paziente, si deve aggiungere un nuovo
modo di intendere I'ospedale: luogo non solo di ricovero, ma
anche di formazione e di cultura. C’é un forte bisogno di relazione
per vincere il senso di vuoto e di paura che lascia una malattia e
diventa necessario immaginare una diversa cultura della cura, dal
territorio al ricovero. Viene dalla medicina e dalla sua storia
millenaria I'invito a creare isole di vivibilita in cui la relazione
umana é fondamentale e I'arte pud essere un prezioso alleato, per
favorire la conoscenza e la bellezza come condizioni dello star
bene. Da Esculapio a Ippocrate, da Paracelso a Freud e ai grandi
della medicina, la cura del benessere si pud immaginare come
un viaggio intorno alluomo con laiuto di medici, psicologi,
filosofi, pittori e musicisti.

SALUTO DELLE AUTORITA

CONDUTTORE Gian Giacomo Schiavi
Giornalista e scrittore Corriere della Sera Milano

Interverranno

Lella Ravasi Bellocchio Psicoanalista Junghiana

Stefano Zuffi Storico dell’arte

Momcilo Jankovic Medico Pediatra ed Ematologo

Francesco Comelli Psichiatra Associazione BASTI-MENTI APS Milano
Matilde D’Errico Autrice televisiva, sceneggiatrice e regista

Marina Fedele Autore di cabaret

Eleuteria Arena Violoncellista

Coordinamento della serata a cura di Sara Poli




Sabato 11 Novembre 2023

Auditorium San Barnaba Corso Magenta, 44

Sessione Scientifica
CULTURA E CURA DEL BENESSERE

interventi innovativi in Psico-Oncologia per pazienti,
caregiver, familiari, operatori sanitari

Moderatori: Paolo Gritti, Luigi Grassi

8.30

8.50

9.10

9.30

9.50

10.10

La cultura del benessere in Psico-Oncologia
in un’ottica PNEI
Luciana Murru

Psico-Oncologia delle relazioni interpersonali
Paolo Gritti

La Psico-Oncologia nella prospettiva
della psicologia clinica positiva
Chiara Ruini

Percorsi diagnostico-terapeutici integrati
tra Psico-Oncologia e Psichiatria
Benedetta Gaudio, Anna Costantini, Antonio Del Casale

Interventi per la facilitazione della comunicazione nei nuclei
familiari dei pazienti oncologici
Gabriella De Benedetta

Coffee break

Moderatori: Gabriella De Benedetta, Luigi Valera

10.40

11.00

11.20

Il benessere psicologico dei membri del team oncologico
Angela Piattelli

Interventi Psico-Oncologici per il benessere psicologico
nella prevenzione oncologica
Maria Giulia Nanni, Rosangela Caruso

Innovazioni tecnologiche nei trattamenti oncologici primari
e benessere psicologico dei pazienti
Dina Di Giacomo
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11.40 Nuove tecnologie in Oncoematologia pediatrica e gestione
delle emozioni nei pazienti
Dorella Scarponi

12.00 Modelli di intervento innovativi in Cure Palliative
Andrea Bovero

12.20 Discussione

12.40 Conclusioni - Questionario ECM

13.00 Colazione di lavoro

14.00 Premiazione Poster

14.30 Riunione Consiglio Direttivo Nazionale

15.00 Assemblea soci ed elezioni nuovo Consiglio Direttivo
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Universita degli Studi dell’Aquila

Musicoterapeuta, Comitato Scientifico Associazione
PRIAMO APS ETS

Formatore Educazione alla Cittadinanza, Componente
commissione scuola Associazione PRIAMO APS ETS
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- Past President SIPO - Comitato Scientifico ROPI
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PRIAMO APS ETS

Segretario Generale FAVO, Vice Presidente AIMAC

Presidente Consiglio Nazionale Ordine Psicologi, Spec. in
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Informazioni

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
SGC - Via XX Settembre, 48 - 25121 Brescia Tel. +39 388 2417927
E-mail: congress@sgc.it / sipobrescia2023@sgc.it

SEDE DEL CONVEGNO
Auditorium S. Barnaba Corso Magenta

CREDITI FORMATIVI ECM
Numero Crediti assegnati 8,4.

Il Convegno ¢ accreditato presso la Commissione Nazionale per

I'Educazione Continua in Medicina per le seguenti professioni e discipline:
- Psicologo: Psicoterapia; Psicologia

- Medico Chirurgo: Psicoterapia; Psichiatria; Oncologia; Anestesia e Rianimazione;
Ginecologia; Urologia; Radioterapia; Medicina Generale; Radiodiagnostica;
Ematologia; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Interna; Pediatria; Chirurgia
Generale; Chirurgia Plastica e Ricostruttiva; Anatomia Patologica

- Infermiere

- Fisioterapista
- Tecnico Sanitario di Radiologia Medica

Il conseguimento dei crediti e subordinato all’effettiva presenza in aula

per l'intera durata ed alla corretta compilazione del questionario finale.

Provider: SIPO nr 1148

SESSIONE POSTER

Nell’ambito del programma scientifico del congresso € prevista solo la
Sessione Poster che verra realizzata in modalita telematica. | contributi
scientifici verranno presentati presso I’Auditorium San Barnaba nei giorni
9-10-11 novembre. Gli abstract pervenuti, saranno valutati dal Comitato
Scientifico dei Referenti. L'approvazione dell’abstract & subordinata al
versamento della quota d’iscrizione al congresso. Almeno 1 autore (fino ad
un massimo di 5) ed almeno 2 autori (fino ad un massimo di 10) dovra/
dovranno risultare regolarmente iscritto/iscritti a SIPO Brescia 2023. Ogni
autore non potra essere presente in pit di due poster. Gli abstract accettati
saranno pubblicati nell’Abstract Book di SIPO Brescia 2023 insieme agli
abstract degli interventi dei relatori. Ciascun testo, sia delle relazioni che
dei poster, dovra essere composto da 1.500 (millecinquecento) battute
(caratteri, spazi inclusi) e contenere non pit di 3 voci bibliografiche. | lavori
andranno inviati, entro e non oltre il 5 settembre 2023, alla segreteria
organizzativa: SGC Via XX settembre, 48 - 25121 Brescia,

e-mail: congress@sgc.it / sipobrescia2023@sgc.it

Coordinatore Comitato scientifico dei Referenti: Angela Piattelli

Comitato scientifico dei Referenti: Anna Di Profio, Gianluca Luciano,
Lucia Polpatelli, Daniela Tasinato, Patrizia Pugliese, Sabrina Marini, Andrea
Bovero, Francesca Romito, Nadia Brusasca, Rossella De Luca, Elisabetta
Surrenti, Giuseppe Deledda




MODALITA D’ISCRIZIONE

Le iscrizioni alle sessioni (scuola / scientifica) dovranno essere
effettuate ESCLUSIVAMENTE on-line tramite il link:
https://sipo.sgcmedical.it/

ISCRIZIONE SESSIONE SCUOLA GRATUITA

(aperta solo alle classi del triennio delle scuole superiori)

Per la sessione del mattino I'iscrizione delle classi € gratuita ma obbligatoria, da inviare entro
il 9 ottobre 2023. Per la sessione pomeridiana dei laboratori € consentita agli studenti
Iiscrizione ad un gruppo di lavoro (massimo 15 persone) con la possibilita di indicare altre
scelte in alternativa alla principale. Al completamento del numero massimo di iscritti per
gruppo, si procedera all’iscrizione nel gruppo scelto per secondo e in seguito per terzo e cosi
via. Liscrizione al gruppo di lavoro é subordinata alla data di accettazione della domanda cui
fara seguito I'invio alle scuole della scheda-laboratori da compilare con le scelte degli studenti.

ISCRIZIONE SESSIONE SCIENTIFICA

L'ISCRIZIONE COMPRENDE LA PARTECIPAZIONE 9/10/11 NOVEMBRE 2023

Entro il Dopo il
30 settembre 2023 30 settembre 2023
SOCI SIPO iscritti congresso IPOS 80,00 euro 100,00 euro
SOCI SIPO / PRIAMO APS ETS
ISTITUTI OSPEDALIERI BRESCIANI
(SANT ANNA, CITTA DI BRESCIA, OME) 100,00 euro 130,00 euro
QUOTA NON SOClI 150,00 euro 180,00 euro
ELLL
130,00 euro
100,00 euro
80,00euro
VOLONTARI, ESCLUSI COLORO 50,00 euro 80,00 euro

CON INCARICHI PROFESSIONALI

LA QUOTA COMPRENDE
Frequenza partecipazione convegno 9/10/11 novembre 2023, kit congressuale,
attestato di partecipazione, Coffee-break, colazioni di lavoro 10 e 11 novembre 2023

Il pagamento potra essere effettuato tramite Bonifico Bancario

a favore di ASSOCIAZIONE PRIAMO APS ETS

BANCA BCC - IBAN IT55L 08692 11205 027000271698

CAUSALE: Congresso: La cultura del benessere: interventi innovativi
in Psico-0Oncologia per pazienti, familiari. caregiver, operatori sanitari



https://sipo.sgcmedical.it/

Informazioni utili

COME ARRIVARE A BRESCIA

IN MACCHINA

e da Milano: Autostrada A4 uscita Brescia centro

o da Venezia: Autostrada A4 uscita Brescia centro

e da Cremona: Autostrada A21 uscita Brescia centro
Autostrade.it

IN TRENO
Stazione: Brescia
Irenitalia.com
Italotreno.it

IN AEREO

e Aeroporto di Verona Villafranca 50 Km da Brescia
e Aeroporto di Bergamo 50 Km da Brescia

e Aeroporto di Milano Linate 100 Km da Brescia

e Aeroporto di Milano Malpensa 150 Km da Brescia

PARCHEGGI

 Parcheggio di Piazza Vittoria Piazza Vittoria 3, Tel. +39 030 3061249

» Parcheggio Stazione V.le della Stazione 43, Tel. +39 030 3061223

¢ Parcheggio Palagiustizia via Gambara, Tel. +39 030 3061234

¢ Parcheggio Arnaldo Piazzale Arnaldo, Tel. +39 030 3061207

o Autosilo Via Vittorio Emanuele II, 3, Tel. +39 030 46420

» Parcheggio Caserma Goito Via Spalto S. Marco, 8, Tel. +39 030 306 1000

TAXI
Radio taxi Bs Tel. +39 030 35111

HOTEL CON TARIFFE CONVENZIONATE IN B&B

Hotel Regal ***
Viale Europa, 2/b, 25124 Brescia - Tel. +39 030 200 8506

Hotel Igea ****
Viale della Stazione, 15 - Brescia - Tel. +39 030 44221

Hotel Leonessa ****
Via Sostegno, 7 A, 25124 Brescia - Tel. +39 335 693 9457

Hotel Master ****
Via Luigi Apollonio, 72 - Brescia - Tel. +39 030 399037

Hotel Vittoria *****
Via X Giornate, 20 - Brescia - Tel. +39 030 768 7200

Sul sito https://sipo.sgcmedical.it/
troverete le istruzioni per prenotare le camere con le tariffe convenzionate.



https://sipo.sgcmedical.it/

Con il contributo non condizionante di:
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