AULA MAGNA - FONDAZIONE IRCCS ISTITUTO NAZIONALE

DEI TUMORI DI MILANO - Via Venezian 1

SPORT IN ONCOLOGIA PEDIATRICA

STORIE DI ATLETE, ATLETI E ALLENAMENTI SPORTIVI
NELLA PALESTRA DELLA PEDIATRIA

17 aprile 2025 | 14:30 - 18:00
PROGRAMMA

14.30—-14.45 - Saluti istituzionali
Dott. Gustavo Galmozzi, Presidente - Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori
Dott.ssa Maria Teresa Montella, Direttrice Generale - Fondazione IRCCS Istituto
Nazionale dei Tumori
Dott.ssa Maura Massimino, Direttore, Struttura Complessa di Pediatria - Fondazione
IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori

14.45-15.15 - Presentazione del simposio e preparazione muscolare all’ascolto
Moderatori: Prof.ssa Adriana Balduzzi, Sig.ra Franca Carnaghi Garavaglia
Dott. Filippo Spreafico
Con: Dott.ssa Gloria Tarantino, Dott.ssa Sabrina Zucchi, Dott. William Zardo

15.15-16.15 - Cosa dice la medicina
Moderatori: Dott.ssa Monica Terenziani, Dolt.ssa Alessandra Busia
Dott.ssa Francesca Lanfranconi: “Fisiopatologia del movimento in bambini e
adolescenti ammalati di tumore”
Prof.ssa Valeria Calcaterra: “Sindrome metabolica e sarcopenia”
Dott. Paolo Grampa: “Psiche e movimento”
Dott. Luca Pollastri: “La certificazione medico sportiva agonistica”

16.15-17.00 - Cosa si sta facendo per aumentare le opportunita di esercizio fisico
Moderatori: Dott. Marco Chisari, Dr.ssa Francesca Lanfranconi, Dott. Filippo Spreafico
Dott. Michele Murelli: “Il Progetto Sport nella Pediatria INT”

Dott. William Zardo: “Il Progetto Europeo FORTEe”

Prof. José F.R. Matas: “Come la tecnologia puo aiutare uno sport piu sicuro e piu
inclusivo”

17.00-18.00 - I racconti degli atleti
Moderatrice: Lorenza Bernardi
Con la partecipazione speciale di pazienti atleti del reparto di Pediatria e di Stefano
Raimondi, nuotatore, campione paralimpico a Parigi 2024

18.00 Conclusioni
Dott.ssa Maura Massimino, Dott. Filippo Spreafico
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RELATORI
¢ Prof.ssa Adriana Balduzzi
Direttore Struttura Complessa di Pediatria - Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori; Professore di
Pediatria - Universita degli Studi di Milano-Bicocca
¢ Lorenza Bernardi
Scrittrice, coach creativa, atleta - Hanami Accademia Creativa
e Dott.ssa Alessandra Busia
Dirigente Medico, Pneumologia - Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano
e Prof.ssa Valeria Calcaterra
Dirigente Medico Universitario, Ospedale dei Bambini "Vittore Buzzi" Milano; Universita degli Studi di
Pavia
¢ TFranca Carnaghi Garavaglia
Presidente - Fondazione Bianca Garavaglia Ets per la ricerca e la cura dei tumori pediatrici
e Dott. Marco Chisari
Fisioterapista, Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano
¢ Dott. Paolo Grampa
Psicologo, Pediatria - Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano
¢ Dott.ssa Francesca Lanfranconi
Medico dello sport, ricercatore in fisiologia dell'esercizio; Centro Maria Letizia Verga - Fondazione Monza
e Brianza per il bambino e la sua mamma
e Dott.ssa Maura Massimino
Direttore, Struttura Complessa di Pediatria - Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano
e Dott. Michele Murelli
Fisioterapista, Studio Fisioterapico Murelli Vergnaghi Milano; coordinatore - Il Progetto del Vento
e Dotlt. Luca Pollastri
Medico dello Sport, Ambulatorio PENTAVIS Lecco; Medico di Squadra - Jayco Alula Professional Cycling
Team
e Stefano Raimondi
Nuotatore, Campione paralimpico a Tokyo 2020 e Parigi 2024
e Prof. José Félix Rodriguez Matas
Professore Associato - Dipartimento di Chimica, Materiali e Ingegneria Chimica “Giulio Natta” del
Politecnico di Milano
e Dotlt. Filippo Spreafico
Dirigente Medico, Pediatria - Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano
¢ Dott.ssa Gloria Tarantino
Chinesiologa, Pediatria - Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano
¢ Dott.ssa Monica Terenziani
Dirigente Medico, Pediatria - Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano
e Dott. William Zardo
Chinesiologo, Pediatria - Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano; Dottorando di
Ricerca in Scienza dell'Esercizio Fisico e Sport - Universita degli Studi di Milano
¢ Dott.ssa Sabrina Zucchi
Chinesiologa, Pediatria - Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano

SEGRETRIA SCIENTIFICA
Dott. Filippo Spreafico
Dott.ssa Francesca Lanfranconi
Dott. William Zardo
Alberto Turco
Dott. Marco Chisari
progetto.sport@istitutotumori.mi.it

LA PARTECIPAZIONE E’ LIBERA

i ) o FONDAZIONE

istema Socio Sanitario

Fondazione IRCCS . Regione BIANCA GARAVAGLIA ers
e S e Lembarcid PER LA RICERCA E LA CURA SUI TUMORI PEDIATRICI



